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O Tntrebare

, :',..ffi astronul cu cereale atertzeazS pe podeaua bucdtdriei,
',;",11 i*rrugtiind lapte gi cereale pe tot peretele.
,, r; C6inele intrd in fugd din curtea din spatele casei qi, in

rnod misterios, are blana albastrd.

Unul dintre copii igi ameninlI fratele mai mic.
Primeqti un telefon de la directorul qcolii atreiaoarS luna asta'

Ce faci?
inainte sd rdspunzi, te rug6m s[ uili cu totul orice qtii despre

disciplinS. $terge-li din memorie ce ili imagtnezi c[ inseamnd

acest cuvAnt Ei uitd ce ai auzit despre cum ar trebui sd se poarte

pbrinlii atunci cAnd copiii au un compoftament inadecvat'
AdreseazS-li, in schimb, urmdtoarea intrebare : Ai deschiderea

de a lua mdcar in considerare o altd perspectivd asupra disciplinei?
O perspectivd" carc sd te ajute in atingerea obiectivelor imediate

de a-i determina pe copii sd facd ceea ce trebuie pe moment, cAt

qi a obiectivelor pe termen lung de a-i ajuta sd devind oameni
l'erici1i, de succes, buni, responsabili Ei chiar autodisciplinali?

Dacd da, atunci aceastd carte este pentru tine.



CAPITOLUT 1

Si TeGANDIM disciplina

, mai jos, cdteva afirmalii pe care le-am a:uzit de la pdrinfii
care amlucrat. Rezonati cu weuna dintre acestea?



lurntcelle P,q,nPlruI

Mi s-a sPus ce si NU

fac: sd nu o lovesc, s5 nu ridic

tonul etc. Dar nu gtiu cum sd fac

altfel dec6t sd o amenint cu vreo

consecinld ori s5-i imPun o

suntem Pe aceeagi lungime de

unda. Mie mi se Pare ca este Prea

asoru si inflexibil, iar lui, cd me las calcati

in picioare gi. de aceea, a.iungem sd fim

extrem d'e inconsecvenli 9i agasali

S[ ngGANDIM Drscrprrul

Vd sunt cunoscute aceste replici? Foarle mulri pdrinli spun la fel.
incearcS sd gestioneze cat pot de bine situalia in care copiii lor
luu reuEesc sE aibd cel mai potrivit compoftament, insa, de cele
rnai multe ori, nu fac decAt sd, reaclioneze pe moment, in loc sd

aclioneze in baza unor principii gi strategii clare. Trec pe pilot
automat qi pierd din vedere deciziile parentale conqtiente.

Pilotul automat poate fl un instrument extraordinar atunci
cind vrei sd zbori. Nu faci decAt s5 apeqi pe buton qi sd te relaxezi
in timp ce computerul te duce cdtre destinalia dorit6. insS atunci
cand trebuie sd-1i disciplinezi copiii, sd treci pe modulul pilot
urtomat nu mai este la fel de extraordinar. Nu ar face altceva
tlccAt sd ne conducA direct cdtre intunecatul nor de fuilunb care
rrtttenintd orizontul, ceea ce inseamnl cd atdt pdrinfii, c6t gi copiii
vor resimli turbulenJele.

Este nevoie sd fim receptivi, nu reactivi, in fala copiilor nogtri.
liste nevoie sd flm con;tienli si s5 ludm decizli lucide in baza
rrnor principli anahzate qi asupra cSrora am convenit anterior.
Sir firn conqtienli inseamnd sb lulm in considerare mai multe

Sunt atdt de SATUL de
problema temelor pentru acas5.
Ne infuriem ingrozitor unul pe

celdlalt si nu ajungem



4 INTELIGENTAPARENTALI

ontiuni. dupd care, s6 o alegem pe cea care implicd o 
-1bo1{r3

:il[H;;;i".,ir.i"r rorft .. bi, p.'.p".tiva disciplinei fbrd

drame, acestea sunt rezultatul extern pe termen scurt al limitelor

si modeldrii compoftamentale, cAt qi rezultatul intern pe termen

iung al deprinderii abilitafilor de via!6'

SI spunem, O. .*"tfto, ci bdiatul tdu de doar patru ani te

loveqte. Probabil cd este furios deoarece i-ai spus c5 t11Tl:

mai irrtai si trimili un e-mail gi apoi v6 veli juca cu Lego' rar

;..p;;ttp""s ai piimit o palmi p" tput^t (Ne mir[ intotdeauna'

,r*i ugu,'*a consiatdm cd o persoand atAt de micd poate cauza o

aselrlenea durere') 
actionezi in baza unor

Ce faci? Dacd eqti pe pilot automat $1nl
nrincinii soecifice comporlamentului inadecvat' vei reactiona pur

;t ffi;ilffi;;,' m* 
'a 

gandesti-sau sd fii conqtient' Vei trage

copilul spre tine, poate mafbrutal decAt ar fi caznl' qi ii vei spune

;;il dinli: ,NU se poate sd lovim!" Apoi' o s6-i impui' poate'

o consecin!6, .rr* u. i ta-t t"ptO\eziir iam"tu lui sb ia o patzd

disciplinar6.
Este oare aceasta cea mai de blamat reaclie p?rentlllju

putin!6? Cu sigrtanla cd nu tt p."l:u fl' totugi' mai bunS? Fdrd

indoiali. Estn nn oin sd inlelegi limpede ce vrei sd realizezi
'r-rrr"i 

cdncl copilul are un comportame-nt inadecvat'

Obiectivul prlr"ifut al acestui capitol este de a te ajuta sE

inlelegi cAt de impoitant este sd aclionezi inbaza unei filozofii

;;;;E;" gi sd ai o strut"gie clard qi consecventd prin care sd

abordezi comportamentele"inadecvate' Dupd cum am aflrmat in

in roOr".r", cLle doud obiective ale disciplinei sunt de a promova

un comportament extern pozitiv' pe tetmen scurl' si de a modela

structura cerebrald interna .pentru un comportan-r.ent^qi pentru

relalii mai bune pe ttt*tn lung' Nu uita.cd disciplina inseamnd'

in cele din urm6, sd-l inveli ceva pe copil' Agadat' crezi c[ dac[

...at,*q,i din dinli, stabiteEti rastit o reguld gi impui o pedeapsd'

vei invdla copilul ceva despre a lo-vtJ

Ei bine, qi da, qi 
'"''Btit 

posibil 
-ca' 

pe termen scurt' copilul

si nu te mui tou"as"6' Teama qi pedepsele sunt uneori eficiente

p" rno*.r,, dar nu funclioneazd pe te'rmen lung' Pe de altd parte'

chiar ne dorim 
"" 

t;;;;;p;depsele gi dramele s5 fie principalele

S[ nnGANDIM Dtsctpl-lN.t s

rnotivafii pentru copiii noqtri? in acest caz, nu ii invi!5m dec6t

cd puterea gi controlui sunt cele mai bune instrumente pentnt a-i
determina pe ceilalli sI facd ceea ce vrem noi.

incd o dat5, este perfect normal sd reaclion6m pur qi simplu
atunci cAnd ne infuriem, in special, c6nd cineva ne rdneqte fizic ori
crnofional. Doar cI existd gi reaclii mai bune care, pe termen scurt,
au acelaEi efect de a preintAmpina aparilia comportamentului
nedorit, dar care transmit qi deprinderi. Aqadaq in loc sd se teamd,
pe viitor, de reacliile tale qi sd igi inhibe impulsurile, copilul poate

invdla o leclie care sd dezvolte abilitdli interioare superioare
Lrnei simple asocieri cu teama. Pe lAngd inv6larea acestei leclii,
vei reduce proporliile dramelor din interacliunea voastr6 qi vei
consolida conectarea dintre tine qi copil.

Hai sI vedem cum pofi acliona in aqa fel incdt disciplina si
tie mai pulin o atitudine de fric6, ci mai degrab6 o lec{ie despre

abilitsli.

Cele trei intrebdri: De ce? Ce? Cum?
inainte de a reac{iona la un compoftament inadecvat, opregte-te o

clipd qi adreseazS-li trei intreblri simple:

l. De ce s-a comportat copilul meu ast/bl? in toiul furiei,
rSspunsul ar putea s5 fie: ,,Pentru cb este o puElama rdsli-
!at5." sau ,,Pentru cd ar face orice sd md calce pe nelil"
Cdnd ne pdstrim curiozitatea, renunldnd la prezumlii, qi

analizdm in profunzime ceea ce se ascunde in spatele unui
anume comporlament inadecvat, se intimplS de multe ori
sd in{elegem ce incearcS sd exprime sau sd realizeze copilul,
frrd s5 reuEeascd de fapt. Dacb inlelegem mdcar atAt, vom
avea o atitudine mai eficientd qi mai plind de compasiune.

2. Ce leclie vrequ sd-i dau copilului meu in acest moment?
Din nou, scopul disciplinei nu este acela de a impune o

consecinld. Este nevoie s5-i oferim o leclie fie cf, vorbim
despre autocontrol, despre importanla gestului de a impb4i,
despre comportamentul responsabil sau orice altceva.
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3.Cwm a; putea sd-i oJbr mai bine aceastd leclie? Cum putem

comunica cdt mai eficient cu putin!6' linAnd cont de-vArsta

ii tr"Oirf de dezvoltare a copiiului'-cAt Ei de context (11"i6

megafonul este pornit cdnd l-a pus la urechea cdinelui)? De

cele mai multe ori, reacliondm in fa(a comportamentelol

inadecvate ca qi cum consecinlele ar fi scopul dtsctpltnet'

Uneori, deciziile copilului dau naqtere unor consecinle

naturall, iar leclia este invdlatd fard' s6 fie necesar[

intervenlia nou.t.a. Exist[ ins6, de obicei' modalitili mult

mai eflciente gi mai blAnde prin care ne putem ajuta copttt

s5 inleleag[ ceea ce vrem sd le transmitem' decAt impunerea

neint|rziatd a consecinlelor de-a gata'

Dacd ne vom pune aceste trei intreb6ri - de ce' ce qi cum -
uton"i cAnd copiii fac ceva ce ne displace' voln ieqi mai u.qor

ai, *oa.,frl aiopilot. Asta inseamna i6 vom fi mai inclinali s[

avem o atitudine care este eflcient[ at6t pe termen scurt' pentru

.o*t ut"r.u respectivului comportament,.cAt qi, pe termen lung.'

p.ri- f"rafarea lecliilor de via[a qi a abilitalilor care fotmeazd

caracterul gi'pregdtest copiii sd ia cele m.ai bune decizii'

Sd vedem, mai exact, cum ne pot ajuta aceste trei intrebdri s[

acliondm fa![ de .r, 
"opit 

in v6rsti de patru ani care ne lovegte in

timp ce scriem * .-rnuil' Se poate ca' atunci cind auzi plesnitura

qi simli pe spate or*u a"ttoasd a m6inii mici' s5 ai nevoie de

cAteva momente p"rrirr', a te calma gi a evita si reaclionezi pur qi

simplu. Nu este mereu uEor, nu-i aga? Mai mult' creierele noastre

,rrt p.ogru*ate sd interpreteze durerea fizicd drept ameninJare'

ceea ce activeazd "i,.oit"t" 
neuronale care ne determind sd flm

,"""t*i qi care n" ud.rc in starea de ,,1upt6"' Este nevoie' agadar' de

un efort considerabil, uneori extrem, pentru a ne pdstra calmul Ei

u pruitnudisciplina 
'frrd 

drame' trebuie s6 ne controlSm creierul

pti*i i, reactiv atunci c6nd se intimpld asta' Nu este uqor' (Este cu

atdt mai dificil atunci c6nd eqti privat de sornn' ili este foame sau

cAnd ingrijirea personalb n" 
'" 

il6 printre priorit[1ile tale') Aceastd

i^"ri-A"o"."a"fl" Ei a"1it'"e renlizinta inceputul unei alegeri' al

elaborSriiuneistrategiiqialdezvolt6riiunorabilit[fi,cap6rinte.

Sa nrGANuHa Drscrpr-rNl 7

Deci, cAt mai repede cu putinld, trebuie s5 incerci sd te opreqti
o clip5 qi s5 i{i adresezi aceste trei intrebdri. Vei in{elege mult
rnai bine cum decurge interacliunea dintre tine qi copil. Fiecare
situalie este diferitd qi depinde de mulli factori, insd rbspunsurile
la aceste intrebdri ar putea suna cam aqa:

l. De ce s-a comportat copilul meu astfel? Te-a lovit pentru
ci dorea atenlia ta qi nu o primea. Sund cAt se poate de

tipic pentru un copil in vArstb de patru ani, nu-i aqa? Este

oportun? Nu. Corespunzdtor stadiului sdu de dezvoltare?
In mod cert. Este diflcil pentru un copil de aceastd v6rstd sI
aqtepte, iar emo{iile dificile ies la suprafa{d, ingreunAndu-i
gi mai mult aqteptarea. Nu este incd suficient de mare inc6t
sd se poatd liniEti destul de eflcient qi de rapid pentru a

preveni o astfel de ieEire. Ji-ai dori sd se poat6 calma gi

s6-{i spund cu stdp6nire de sine: ,,Mami, sunt fiustrat pentru
cd imi ceri sd aEtept, iar eu am impusul puternic qi agresiv
de a te lovi in acest moment - cu toate acestea, am ales

s5 nu o fac qi sd imi folosesc, in schimb, cuvintele." N-o
sd vezi aqa ceva. (Ar fi chiar straniu dacd s-ar intAmpla.)
in momentul de fa!E, gestul de a lovi reprezintd strategia
implicitd a flului t6u de a-qi exprima emoliile dificile de
frustrare qi neribdare ;i este nevoie de timp Ei exerciliu
pentru ca el sd-qi dezvolte abilitalile necesare atdt pentru
am6narea gratificdrii, cAt qi pentru o gestionare adecvatd a
furiei. De aceea te-a lovit.

Pare mult mai pulin personal acum, rut-i aqa? in
general, copiii nu ne qgreseazd pentru cd sunt pur ;i
simplu nepoliticoqi sau pentru cd noi am fi e;uat ca
pdrinli. De cele mai multe ori, izbucnesc pentru cd incd nu
au capacitatea de a-Ei regla stdrile emolionale ;i de a-;i
controla impulsurile. in plus, se simt atAt de in siguranlE
alf,turi de noi, inc6t qtiu cd nu vor pierde iubirea noastrd,

nici cAnd au cel mai dificil comportament. De asemenea,
dacd un copil in v6rstS de patru ani nu ar lovi qi ar avea

un comportament ,,impecabil" tot tirnpul, ne-am putea
face griji cu privire la legdtura acestuia cu pSrintele sdu.
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Cdnd copiii au o relalie de ataqament securizant cu p6rinlii

lor, se simt atAt de in siguranld inc6t s6 testeze aproplerea

dintre ei. Cu alte ..t',it't", comportamentul inadecvat

al copilului este adesea un semn de incredere prin care

aratd cdse simte in siguranld alSturi de tine' Mulli pirinli

observ[ cum ,,toate oa]lele se sparg in capul lor"' iar copiii

,e compo.ta mutt mai bine la qcoali saucu alli adulJi decAt

acas6. iati de ce. Aceste iegiri sunt adesea semnul unui

sentiment de siguranld qi de incredere, 9i nu vreo formi de

rebeliune.
2. Ce leclie vreau sd-i dau copilului meu tn acest moment?

Lec[ia nu trebuie s[ fie aceea cd un comportament

inadecvat meritd consecinfe, ci cd existi modalitIli mai

bune de a obline atenliata Ei de a-gi gestiona furia dec6t

recursul la violen![. Este nevoie ca cel mic si invele cd nu

este in reguld s5 loveasc[ Ei c5 sunt multe alte mijloace mai

adecvate de a-Ei exprima emoliile puternice'

3.Cum a; putea sa-i ifer mai bine aceastd leclie? Dacd impui
-o 

pur)idisciplinar[ sau alt tip de consecinld, frrd leg6tur5

cri gestul p" 
"ur. 

l-a flcut, copilul tdu se va g6ndi poate'

,ur"rr, de doua ori data viitoare inainte de a lovi' ins[

existd ji alternative mai bune' Cum ar fi dacb te-ai conecta

apropiindu-te de el gi spunAndu-i cd are deplina ta atenlie?

drpi u"."u, i-ai putea recunoaEte emofiile' oferindu-i un

.*"*pt., de cum s[ 9i le comunice: ,,Este greu sd aqtepfi'

Vrei ioarte mult s[ te joci cu mine qi eqti furios pentru

cd stau la computer, nu-i aqa?" Cel mai probabil'-li se^va

rbspunde .., r,rr, ,,Dr!" furios' Asta nu este rdu deloc' $tie

caii-aoblinut atenlia, iar tu pe a lui' Poli s5-i vorbeqti pe

misur[ ce se liniqtegt6 ii are o mai bund capacitate 1" ? 
t:

asculta, il poli privi in ochi, sd ii explici cd nu este niciodat6

acceptabii si ioveqti qi s5 discutali 
^despre 

alternativele

dintre care ar putea alege - cum ar fi s[ se expnme prm

cuvinte - datariitout" c6nd vrea s6-!i oblind aten[ia'

S[ ngGANDIM Drscpr-rxa

ilrr loc sA REACTIoNEZr...

Aceastd abordare este eficientS qi in cazul copiilor mai mari.
Ilai s5 discutdm despre una dintre cele mai obiqnuite probleme
cu care se confruntb pdrinfii de pretutindeni: conflictele cauzate
tlc temele pentru acas6.
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