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‘astronul cu cereale aterizeazd pe podeaua bucatariei,

imprastiind lapte si cereale pe tot peretele.
Cainele intra in fugd din curtea din spatele casei si, in
mod misterios, are blana albastra.

Unul dintre copii isi ameninta fratele mai mic.

Primesti un telefon de la directorul scolii a treia oard luna asta.

Cefaci?

[nainte sa raspunzi, te rugdm sa uiti cu totul orice stii despre
disciplind. Sterge-ti din memorie ce iti imaginezi ca inseamna
acest cuvant si uitd ce ai auzit despre cum ar trebui sd se poarte
parintii atunci cand copiii au un comportament inadecvat.

Adreseazi-ti, in schimb, urmatoarea intrebare: Ai deschiderea
de a lua macar in considerare o altd perspectiva asupra disciplinei?
O perspectiva care si te ajute in atingerea obiectivelor imediate
de a-i determina pe copii s faca ceea ce trebuie pe moment, cat
si a obiectivelor pe termen lung de a-i ajuta sd devind oameni
fericiti, de succes, buni, responsabili si chiar autodisciplinati?

Daci da, atunci aceastd carte este pentru tine.

Multumiri 2




CAPITOLUL 1

Sa reGANDIM disciplina

,mai jos, cAteva afirmatii pe care le-am auzit de la parintii
care am lucrat. Rezonati cu vreuna dintre acestea?

De cele mai multe ori,
cand ma infurii, nu fac altceva
decéat sé reactionez. Uneori am o
atitudine potrivita, alteori, insa, sunt
la fel de imatur precum cel mic. L-as
pedepsi pe fiul meu daca s-ar
comporta la fel ca mine!
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Mi s-a spus ce sa NU
fac: 3 nu o lovesc, sa nu ridic
tonul ete. Dar nu stiu cum sé fac
altfel decat sd o amenint cu vreo
consecinta ori sa-i impun o
pauza disciplinara.

Eu si sotul meu nu

suntem pe aceeasi lungime de
unda. Mie mi se pare ca este prea \
aspru si inflexibil, iar lui, ca ma las Cé}lc_ata
n picioare si, de aceea, ajungem sa _flm
extrem de inconsecventi si agasati
unul de celdlalt.

SiREGANDIM DiscipLine 3

Sunt atat de SATUL de
problema temelor pentru acasa.
Ne infuriem ingrozitor unul pe

celalalt si nu ajungem
niciodata nicaieri.
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Vi sunt cunoscute aceste replici? Foarte multi parinti spun la fel.
Incearca si gestioneze cat pot de bine situatia in care copiii lor
nu reusesc sa aiba cel mai potrivit comportament, insa, de cele
mai multe ori, nu fac decét sa reactioneze pe moment, in loc sa
actioneze In baza unor principii si strategii clare. Trec pe pilot
automat si pierd din vedere deciziile parentale constiente.

Pilotul automat poate fi un instrument extraordinar atunci
cand vrei sa zbori. Nu faci decat s apesi pe buton si sa te relaxezi
in timp ce computerul te duce catre destinatia dorita. Insa atunci
cand trebuie sd-ti disciplinezi copiii, sd treci pe modulul pilot
automat nu mai este la fel de extraordinar. Nu ar face altceva
decat sa ne conduca direct catre intunecatul nor de furtuna care
ameninta orizontul, ceea ce Tnseamna ca atat parintii, cat si copiii
vor resimti turbulentele.

Este nevoie s fim receptivi, nu reactivi, in fata copiilor nostri.
Iiste nevoie sa fim constienti si sa luam decizii lucide in baza
unor principii analizate si asupra carora am convenit anterior.
Sa fim constienti inseamnd sd luam in considerare mai multe



4 INTELIGENTA PARENTALA

optiuni, dupa care, sa 0 alegem pe cea care implicd o abordare
chibzuita a obiectivelor noastre. Din perspectiva disciplinei fara
drame, acestea sunt rezultatul extern pe termen scurt al limitelor
si modelarii comportamentale, cat si rezultatul intern pe termen
lung al deprinderii abilitatilor de viata.

Sa spunem, de exemplu, ca baiatul tiu de doar patru ani te
loveste. Probabil ca este furios deoarece i-ai spus cd trebuie
mai intai sa trimiti un e-mail si apoi va veti juca cu Lego, iar
drept rispuns ai primit o palma pe spate. (Ne mira intotdeauna,
nu-i asa, sa constatdm ca o persoand atat de mica poate cauza o
asemenea durere.)

Ce faci? Daci esti pe pilot automat si nu actionezi in baza unor
principii specifice comportamentului inadecvat, vei reactiona pur
si simplu imediat, fara sa gandesti sau sa fii constient. Vei trage
copilul spre tine, poate mai brutal decat ar fi cazul, si ii vei spune
printre dinti: ,,NU se poate s lovim!” Apoi, o sa-i impui, poate,
o consecintd, cum ar fi sa-1 expediezi in camera lui s ia 0 pauza
disciplinara.

Este oare aceasta cea mai de blamat reactie parentald cu
putintd? Cu siguranta ci nu. Ar putea fi, totusi, mai buna? Fara
indoiald. Este nevoie sa intelegi limpede ce vrei sd realizezi
atunci cand copilul are un comportament inadecvat.

Obiectivul "principal al acestui capitol este de a te ajuta sa
intelegi cat de important este s3 actionezi in baza unei filozofii
constiente si s ai 0 strategie clard si consecventd prin care sa
abordezi comportamentele inadecvate. Dupa cum am afirmat in
introducere, cele doud obiective ale disciplinei sunt de a promova
un comportament extern pozitiv, pe termen scurt, si de a modela
structura cerebrald internd pentru un comportament §i pentru
relatii mai bune pe termen lung. Nu uita ca disciplina inseamna,
in cele din urmi, sa-1 inveti ceva pe copil. Asadar, crezi ca daca
scrasnesti din dinti, stabilesti rastit o reguld si impui o pedeapsa,
vei invata copilul ceva despre a lovi?

Ei bine, si da, si nu. Este posibil ca, pe termen scurt, copilul
si nu te mai loveasca. Teama si pedepsele sunt uneori eficiente
pe moment, dar nu functioneaza pe termen lung. Pe de alta parte,
chiar ne dorim ca teama, pedepsele si dramele sa fie principalele
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rrlotivagii pentru copiii nostri? In acest caz, nu fi invitim decat
cd puterea si controlul sunt cele mai bune instrumente ,pentru a-i
determina pe ceilalti sa facé ceea ce vrem noi.

Ingé o datd, este perfect normal si reactiondm pur si simplu
atunq cand ne infuriem, in special, cand cinéva ne rénesté fizic ori
emotional. Doar ca existd si reactii mai bune care, pe termen scurt
au acelasi efect de a preintampina aparitia comportamentului
nedq.rit, dar care transmit si deprinderi. Asa’dar, in loc sa se teama
pe viitor, de reactiile tale si sa 1si inhibe irﬁpulsurile copilul poaté
1nv5}‘5a. o lectie care sa dezvolte abilitati interioa’re superioare
unei simple asocieri cu teama. Pe l4nga invatarea acestei lectii
vei reduce proportiile dramelor din interactiunea voastrd si \’lei
consol.ida conectarea dintre tine §i copil. ’ ,

Hai sa vedem cum poti actiona in asa fel incat disciplina sa

ﬁe. rpai'pu‘gin o atitudine de fricd, ci mai degraba o lectie despre
abilitati. !

Cele trei intrebari: De ce? Ce? Cum?

ln.alflte. dea reactiona la un comportament inadecvat, opreste-te o
clipa si adreseaza-ti trei intrebdri simple: )

s ?e ce s-a comportat copilul meu astfel? In toiul furiei
raspunsul ar putea sa fie: ,,Pentru ca este o puslama résfﬁ-’
‘ga‘fé.” sau ,,Pentru ca ar face orice sd ma calcé pe nervil”
Cand ne pastrdm curiozitatea, renuntand la prezumtii, si
analizam in profunzime ceea ce se ascunde in spatele’ u’m’Ji
aEnAJme comportament inadecvat, se intdmpld de multe ori
sd 1f1§elegem ce incearca sd exprime sau sé realizeze copilul
fard sd reuseascd de fapt. Daca Intelegem macar atat VOII;
avea o atitudine mai eficienta si mai plina de compasiune.

2 Cg lectie vreau sd-i dau copilului meu in acest moment?
Din nou, scopul disciplinei nu este acela de a impune o
consecinta. Este nevoie sa-i oferim o lectie — fie ca vorbim
despre autocontrol, despre importanta gestului de a imparti
despre comportamentul responsabil sau orice altceva. s
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3.Cum as putea sd-i ofer mai bine aceastd lectie? Cum putem
comunica cAt mai eficient cu putinta, tinand cont de varsta
si stadiul de dezvoltare a copilului, cat si de context (stiaca
megafonul este pornit cdnd 1-a pus la urechea cainelui)? De
cele mai multe ori, reactiondm in fata comportamentelor
inadecvate ca si cum consecintele ar fi scopul disciplinei.
Uneori, deciziile copilului dau nagtere unor consecinte
naturale, iar lectia este invatata fara si fie necesard
interventia noastra. Existd insd, de obicei, modalitati mult
mai eficiente si mai blande prin care ne putem ajuta copiii
sa inteleagd ceea ce vrem sa le transmitem, decat impunerea

neintarziatd a consecintelor de-a gata.

Daci ne vom pune aceste trei intrebdri — de ce, ce §i cum —
atunci cand copiii fac ceva ce ne displace, vom iesi mai usor
din modulul autopilot. Asta inseamnd cd vom fi mai inclinafi sa
avem o atitudine care este eficienta atat pe termen scurt, pentru
combaterea respectivului comportament, cat si, pe termen lung,
pentru invatarea lectiilor de viatd si a abilitatilor care formeaza
caracterul si pregitesc copiii sa ia cele mai bune decizil.

S vedem, mai exact, cum ne pot ajuta aceste trei Intrebari s
actionam faa de un copil in varsta de patru ani care ne loveste in
timp ce scriem un e-mail. Se poate ca, atunci cand auzi plesnitura
si simti pe spate urma dureroasd a mainii mici, sd ai nevoie de
cAteva momente pentru a te calma si a evita sa reactionezi pur §i
simplu. Nu este mereu usor, nu-i asa? Mai mult, creierele noastre
sunt programate sd interpreteze durerea fizicd drept amenintare,
ceea ce activeaza circuitele neuronale care ne determind sa fim
reactivi si care ne aduc in starea de ,lupta”. Este nevoie, asadar, de
un efort considerabil, uneori extrem, pentru a ne pastra calmul si
a practica disciplina fara drame. Trebuie sa ne controldm creierul
primitiv reactiv atunci cand se intAmpla asta. Nu este usor. (Este cu
atat mai dificil atunci cand esti privat de somn, iti este foame sau
cand ingrijirea personald nu se afla printre prioritatile tale.) Aceastd
pauza dintre reactie si actiune reprezinta inceputul unei alegeri, al

elabordrii unei strategii si al dezvoltdrii unor abilitati, ca parinte.

S3 REGANDIM DISCIPLINA 7

De01, f:ét mai repede cu putinta, trebuie sd incerci sa te opresti
0 c.hpé si sd iti adresezi aceste trei Intrebari. Vei Intelege mult
mai b_me cum decurge interactiunea dintre tine si coi)il. Fiecare
situatie este diferita si depinde de multi factori, insa raspunsurile
la aceste intrebari ar putea suna cam asa:

7 Df ce s-a comportat copilul meu astfel? Te-a lovit pentru
ca .dorea atentia ta si nu o primea. Sund cat se poate de
tipic pentru un copil in varsta de patru ani, nu-i asa? Este
oportun? Nu. Corespunzator stadiului sdu de dezvoltare?
In mod cert. Este dificil pentru un copil de aceasta varsta sa
astepte, iar emotiile dificile ies la suprafata, ingreunandu-i
si mai mult asteptarea. Nu este inca suficient de mare incat
sd se ppaté linisti destul de eficient si de rapid pentru a
preveni o astfel de iesire. Ti-ai dori sd se poatd calma si
SEE-El s.puna? cu stapanire de sine: ,,Mami, sunt frustrat pentr’u
cd imi ceri s3 astept, iar eu am impusul puternic si agresiv
de a te lovi In acest moment — cu toate acestea: am ales
sz:l nu o fac si sa imi folosesc, in schimb, cuvintele.” N-o
sa vezi asa ceva. (Ar fi chiar straniu dacd s-ar intdmpla.)
¥n m'or.nentul de fata, gestul de a lovi reprezinta strategia
implicitd a fiului tau de a-si exprima emotiile dificile de
frustrare si nerdbdare si este nevoie de timp si exercitiu
penAtru ca el sd-si dezvolte abilitdtile necesare atit penEru
amanarea gratificarii, cat si pentru o gestionare adecvata a
furiei. De aceea te-a lovit.

Pare mult mai putin personal acum, nu-i asa? In
general, copiii nu ne agreseazd pentru ca sunt }mr si
simplu nepoliticogi sau pentru cd noi am fi esuat c:a
parinti. De cele mai multe ori, izbucnesc pentru cd incd nu
au capacitatea de a-si regla stdrile emofionale i de a-§i
controla impulsurile. In plus, se simt atat de in ’siguranié
aliét‘uri de noi, incat stiu ca nu vor pierde iubirea noastra
nici cand au cel mai dificil comportament. De asemenea’
dacd un copil in varstd de patru ani nu ar lovi si ar avea;
un comportament Limpecabil” tot timpul, ne—ém putea
face griji cu privire la legdtura acestuia cu parintele sdu.
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Cand copiii au o relatie de atasament securizant cu parintii
lor, se simt atat de in sigurantd incat sa testeze apropierea
dintre ei. Cu alte cuvinte, comportamentul inadecvat
al copilului este adesea un semn de incredere prin care
arati ci se simte in sigurantd aldturi de tine. Multi parinti
observa cum ,,toate oalele se sparg in capul lor”, iar copiii
se comporta mult mai bine la scoala sau cu alti adulti decat
acasd. Jata de ce. Aceste iesiri sunt adesea semnul unui
sentiment de sigurantd si de incredere, i nu vreo forma de
rebeliune.

2. Ce lectie vreau sd-i dau copilului meu in acest momeni?
Lectia nu trebuie sa fie aceea cd un comportament
inadecvat merita consecinte, ci ca exista modalitdti mai
bune de a obtine atentia ta si de a-si gestiona furia decét
recursul la violenta. Este nevoie ca cel mic sa invete cd nu
este in regula s loveascd si ca sunt multe alte mijloace mai
adecvate de a-si exprima emotiile puternice.

3.Cum ag putea sd-i ofer mai bine aceastd lectie? Dacd impui
o pauza disciplinara sau alt tip de consecinta, fard legatura
cu gestul pe care l-a facut, copilul tdu se va gandi poate,
sau nu, de doud ori data viitoare fnainte de a lovi, insa

IN LOC SA REACTIONEZI...

Mergi la tine ™
ncameral <.

Aceasti abordare este eficientd si in cazul copiilor mai mari.
Hai sd discutam despre una dintre cele mai obisnuite probleme

cu care se confruntd parintii de pretutindeni: conflictele cauzate
de temele pentru acasa.

ADRESEAZA-TI TREI INTREBARI

existd si alternative mai bune. Cum ar fi daca te-ai conecta : Ce Cum @

o . I St . . e ce S s :

apropiindu-te de el si spundndu-i ca are deplina ta atentie? m-a plesnit? vreau s& o invat pot oferi cel mai
; acum? bine aceasta

Dupi aceea, i-ai putea recunoaste emotiile, oferindu-i un
exemplu de cum s si le comunice: ,,Este greu sa astepti.
Vrei foarte mult sa te joci cu mine si esti furios pentru
ci stau la computer, nu-i aga?” Cel mai probabil, ti se va
raspunde cu un ,,Da!” furios. Asta nu este rau deloc. Stie
ca ti-a obtinut atentia, iar tu pe a lui. Poti sa-i vorbesti pe
masura ce se linigte§te' si are 0 mai buna capacitate de a te
asculta, il poti privi in ochi, sa fi explici ca nu este niciodata
acceptabil sd lovesti si sa discutati despre alternativele
dintre care ar putea alege — cum ar fi sd se exprime prin
cuvinte — data viitoare cand vrea sa-ti obtind atentia.

lectie?




